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MeHo ropsAiumx BTopbix 3aBTpakoB € 01.09.25-31.05.2026 .

(OpeHbyprckas o6nacTs - 2 BapuaHT)

BospacTHas kaTeropwms: ot 7 go 11 ner
XapaKkTepucTuKa NUTaloWmMXCS: OB3

CatyymHa H.B.

Ne peuent|HasBaHue 6104 Maccalbenkn [Xupbl YrneBogH IHepreTu)ueHa
r r r r KKan
MoHeaenbHuk, 1 Hepena
BTOPOW 3aBTpaK ?
54-26k Kalwa »xuaKas MoaouHas pucosas 150 2.8 2,9 12.1 83,6 13,60
54-45rH_ |Yait c caxapom 200 0,1 0 5;2 21,4 3,00
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9.8 46,9 1,40
UTtoro 370 3,9 3,1 271 151,9| 18,00
BropHuk, 1 Hepens
BTOPOM 3aBTpak
54-4r Kawla rpeyHeBas paccbinyaras 150 5.5 4,2 24 155,8 11,60
54-3coyc | Coyc KpacHbI OCHOBHO 30 1 0,7 2,7 21,2 2,00
54-2rH Yar c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 3,00
Mpom. Xneb NieHnYHbI 20 145 0,2 9.8 46,9 1,40
Utoro 400 8,2 5:1 42,9 250,7| 18,00
Cpepna, 1Hepens
BTOPOW 3aBTpaK
54-1r MaKapoHbl oTBapHbie 150 35 3.3 21,9 131,2 11,60
54-3coyc |Coyc KpacHbI OCHOBHO 30 1 0,7 2.7 24,2 2,00
54-2rH Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 3,00
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 1,40
NToro 400 6 4,2 34,4 226,1 18,00
Yereepr, 1 Hepens
BTOPOW1 3aBTpakK
54-9r Pary us oBouei 150 1,9 5 9,1 88,9] 13,60
54-2rH Yau c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 3,00
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 1,40
Utoro 370 3,6 5,2 25,3 162,6| 18,00
MsatHuya, 1 Hegens
BTOPOW 3aBTpaK
54-16k Kawa "Opy»x6a" 150 2,5 2,9 12 84,5 13,60




Mpom. MOI0KO CrylIeHHOE C caxapoMm 30 5,00
54-2rH Yar c caxapom 200 0,1 0 7,2 29 3,00
Mpom. AnenbCcuH 100 0,8 0,2 T55 35| 18,00
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 1,43
Mpom. Xneb p)xaHown 20 1,3 0,2 6,7 34,2 1,18
WUToro 3a 3aBTpak 585 33,6| 11,3 59,2| 473,2| 63,82
MaTtHuua

3aBTpak

N2 peuent|HazBaHwe 61042 Bbixon, |Benku [ XXupbl |Yrnesoas| IH. ueH| LLEHA
54-10r Kaptodenb oTBapHO B MOJIOKE 150 4,5 5:5 26,5 173,7] 15,91
54-14p KoTtneta pbibHas ntobutensckas (MUHT 90| 11,5 3,7 5,5 101 37,30
54-5coyc |Coyc MOMIOYHbIN HaTypanbHbI 30 1,1 2,2 2,91 85,7 5,00
54-2rH Yawn ¢ caxapom 200 0,1 0 7,2 29 3,00
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 1,43
Mpom. Xneb p>kxaHomn 20 1,3 0,2 6,7| 34,2 1,18
MUtoro 3a 3aBTpak 510, 23,8 14,7 62,6| 477,5| 63,82
Hepens 2

MoHeaenbHUK R

3aBTpak

N2 peuentjHa3BaHve 6042 Bbixog |Benku [XXupbi |YrneBoab| IH. ueH| LIEHA
54-6K Kalua BA3Kas MosioyHas nuweHHas 150 8,3 10,1 37,6 274,9| 31,73
54-21rH  |Kakao ¢ MoJIoKOM 200 4,7 3,5 12,5/ 100,4| 12,91
Mpom. Xneb prkaHoM 20 13 0,2 6,7 34,2 1,18
[Tpom. A6noKo 100 0,8 0,2 7,5 35| 18,00
UTtoro 3a 3aBTpak 470| 16,6 14,2 74,1 491,4) 63,82
BTOpHUK

3aBTpaKk

N¢ peuentiHasBaHue 602 Bbixon |benku [ Xupebl |Yrnesoab| IH. ueH| LIEHA
54-113 Canat U3 MOpKOBU N 610K 60 0,5 6,1 4,3 74,3 8,00
54-1r MakapOHbl OTBapHble 150 53 4,9 32,8| 196,8/ 12,00
54-25m Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 90| 12,7 5,2 4 113,7| 39,64
54-2rH Yai c caxapom 200 0,1 0 7,2 29 3,00
Mpom. Xneb prkaHon 20 1,3 0,2 6/, 34,2 1,18
Utoro 3a 3aBTpak . 540 22,9 17,7 66,2| 516,8| 63,82
Cpepa

3aBTpak

N¢ peuent|HassaHue 600a Bbixon |benku | Xupebl |Yrnesoab| IH. weH LLEHA
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3sKe 10 2,3 3 0 35,8 9,00
54-21k Kala Bsizkas MoJsilo4Hasa syHeBas 200 7,2 9,3 34,1 249| 27,02
54-23rH  |KodenHbIin HaNnUTOK C MOIOKOM 180 3.9 2,9 11,2 86 8,62
Mpom. Xneb p>kaHom 20 1.3 0,2 6,7 34,2 1,18
[Tpom. AnenbcuH 100 0,8 0,2 7,5 35| 18,00
Utoro 3a 3aBTpak 510, 16,6 16 71,6| 496,3| 63,82
YerBepr

3aBTpak

N2 peuent|HassaHve 6aoaa Bbixoa, |besku | XKupbi |Yraesoab| 3H. ueH| LEEHA




54-213 KyKypy3a caxapHas 60 0,7 1,6 35 31,3 13,00
54-26m 3anekaHka KapTodesbHas ¢ roBsanMHO 150 12,7 18 3,2| 225,5| 45,21
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 3,00
MpoM.  |Xne6 niweHnyHbIi 20 15 02 9,8 46,9 1,43
Mpom. Xneb prkaHom 20 1.3 0,2 6,7 34,2 1,18
WUtoro 3a 3aBTpak 450 18,2 20,6 54,8/ 478,1| 63,82
MarHuua
3aBTpak
N° peuent|HasBaHue 604 Bbixog, |benku | XKupbl |Yraesoap| 3H. ueH|LIEHA
54-20k Kalla Xunakas MonoyHas rpeyHesas 200 8,6 6,9 32,1| 224,8] 31,89
54-4rH Yal ¢ MOJIOKOM M Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 8,00
Mpom. A6.10K0 100 0,8 0,2 7.5 35| 18,00
Mpom. [hxeM 13 abpukocos 15 0,1 0 10,8 43,4 4,50
Mpom. Xneb6 nweHnYHbIN 35 2.7 0,3 17,2 82 1,43
Wtoro 3a 3aBTpak 610| 15,1 8,7 82,9 470,3| 63,82
638,20

63,82



