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                                          1.Пояснительная записка
Программа воспитания для детского оздоровительного лагеря «летняя мозаика» разработана на основе Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, разработанной Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования» в соответствии с нормативно-правовыми документами:

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием
12.12.1993, 
с
изменениями,
одобренными
в
ходе общероссийского голосования 01.07.2020).

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990).

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации».

- Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего образования от 31 мая 2021 года.

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р)

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р).

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 № 1642).

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.)

- Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

Локальными актами:

-  « Положение о ЛДП «Летняя мозаика при МОБУ «Хлебовская ООШ» утверждено
- «Правила внутреннего трудового распорядка в ЛДП «Летняя мозаика при МОБУ «Хлебовская ООШ» утверждено 
- «Должностные инструкции сотрудников ЛДП «Летняя мозаика» при МОБУ «Хлебовская ООШ» утверждено

 Согласно Федеральному закону от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) к организациям отдыха детей и их оздоровления (далее – детский лагерь) относятся организации (независимо от их организационно-правовых форм) сезонного или круглогодичного действия, стационарного и (или) нестационарного типа, с круглосуточным или дневным пребыванием, оказывающие услуги по организации отдыха и оздоровления детей: организации отдыха детей и их оздоровления сезонного или круглогодичного действия,
лагеря,
организованные
образовательными
организациями, осуществляющими организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время (с круглосуточным или дневным пребыванием), детские лагеря труда и отдыха, детские лагеря палаточного типа, детские специализированные (профильные) лагеря, детские лагеря
различной тематической направленности.
1.1.Актуальность программы
Актуальность данной программы в том, что она является ярким примером реализации конкретного заказа со стороны государства, родителей детей – видеть здоровое будущее страны, здоровую нацию, здоровых детей. Программа лагеря дневного пребывания «Летняя мозаика» по физкультурно-спортивному направлению «Быть здоровым – здорово!» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. Включает в себя,  как теоретическую – изучение полезных и вредных привычек,  так и практическую части – организация подвижных игр.
1.2.Новизна программы 
Новизна заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной, творческо-познавательной и гражданско-патриотической деятельности учащихся посредством вовлечения детей в интеллектуальную, спортивно-игровую деятельность.
      1.3.Отличительной особенностью программы является ее содержание. Анализируя реализацию программ оздоровительного летнего лагеря прошлых лет можно сделать вывод, что наиболее эффективной является работа, построенная в игровой форме.

Игра – важнейшая сфера жизнедеятельности ребёнка. Сливаясь с трудом, познанием, искусством, спортом она обеспечивает необходимые эмоциональные условия для всестороннего гармоничного развития личности. В руках учителя, воспитателя она становится инструментом воспитания, позволяющим полнее учитывать возрастные особенности детей и подростков, развивать инициативу, самодеятельность, создавать атмосферу свободы творческой личности в коллективе и условия для саморазвития.

Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была основана на анализе организации летнего оздоровительного отдыха 2023 года. А также она основана на:

-повышением спроса родителей и детей на организованный и содержательный отдых школьников в период летних каникул;

-модернизацией старых форм воспитательной работы и введением новых;

-необходимостью использования спортивного потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач воспитания в летнее время.
    Содержание программы состоит из трех блоков, тесно переплетающихся между собой: спортивно-оздоровительного, воспитательного и образовательного.

Спортивно-оздоровительные мероприятия включают встречи с медицинскими работниками, с ежедневной утренней зарядки и проведение спортивных мероприятий. Физические тренировки укрепляют и развивают скелетную мускулатуру, сердце, сосуды, дыхательную систему, благотворно влияют на нервную систему. Ежедневная утренняя гимнастика – обязательный минимум физической тренировки. Она должна стать для всех такой же привычкой, как умывание по утрам.

Ежедневное пребывание на свежем воздухе является также одним из важных компонентов здорового образа жизни.

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях в форме флешмоб - зарядка. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, — создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

Спортивные мероприятия в системе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.

Спортивно-развлекательные программы включают подвижные игры, шуточные поединки, веселые старты, комбинированные эстафеты, спортивные конкурсы.

Воспитательные мероприятия подобраны с учётом тематики лагеря и возрастных особенностей детей.

Классификация досуговых программ по ведущей функции организации культурно-досуговой деятельности:

Сюжетно-игровые — в них преобладают разнообразные игры: подвижные, интеллектуальные, игры-драматизации.

Конкурсно-развлекательные, состоящие из разнообразных конкурсов, позволяющих выделить лидирующих участников или целые группы в какой-либо области знаний или общественно-полезной деятельности.

Фольклорные, включающие народные игры, песни, танцы, хороводы. В сюжет этих программ вводятся персонифицированные образы.

Шоу-программы, состоящие из зрелища, пластики, танцев, показа мод, концертных номеров, клоунады, музыки, светового оформления.

Рекреационно-оздоровительные, включающие методы биоэнергетического оздоровления, музыкотерапию, арттерапию, диалоготерапию.

Информационно-дискуссионные, включающие новую и значимую для аудитории информацию, побуждающую к спору, дискуссии, размышлению.

Праздничные программы, органически сочетающие в себе многообразие содержания и средств художественного воздействия на разновозрастную аудиторию.
Образовательная часть включает теоретические занятия, практикумы. Программа  лагеря  рассчитана на разновозрастные группы  ребят.
1.4.Новизна программы 

Новизна программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной, творческо-познавательной и гражданско-патриотической деятельности учащихся посредством вовлечения детей в интеллектуальную, спортивно-игровую деятельность.
   1.5. Адресат программы
Основной состав лагеря – это дети и подростки в возрасте от 7 лет до 13 лет, проживающие на территории Берестовского сельского совета и обучающиеся в МОБУ Хлебовская ООШ. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, из семей матерей-одиночек и имеющих родителей-пенсионеров.
1.6.Цель программы
     Приобщение к занятиям  подвижными играми, использование их в свободное время для сохранения и укрепления здоровья детей на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности.
      Задачи, решаемые в рамках данной программы:
· Обеспечить двигательную активность во внеурочное время;
· Способствовать развитию интереса детей к участию в спортивных мероприятиях;  расширение знаний  детей о спорте, об истории спорта;
· Привитие навыков здорового образа жизни, организация физической активности детей, умения оказания первой само- и взаимопомощи.

· Формирование благоприятной психологической среды для социализации, общения со сверстниками; развитие коммуникативных навыков поведения в коллективе.

· Создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей.

· Реализация лечебно-оздоровительных и профилактических, спортивных и культурно-досуговых программ.

· Профилактика вредных привычек;

· Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням;

· Развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;

· Воспитывать культуру игрового_общения,  ценностного  отношения  к играм  как  наследию  и к проявлению  здорового  образа  жизни.
1.7.Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:

•
Общее сохранение и укрепление здоровья воспитанников;

•
Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний;

•
Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;

•
Развитие коммуникативных способностей и толерантности;

· Охват детей всеми формами оздоровления и занятости, предусмотренными программой.
1.8.Принципы реализации программы:
Воспитательная деятельность в детском лагере основывается на следующих принципах:
- принцип гуманистической направленности. Каждый ребенок имеет право на признание его как человеческой личности, уважение его достоинства, защиту его человеческих прав, свободное развитие;

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей
и смыслов
воспитания,
разделяемых
всеми
 участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;
- принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;
- принцип следования нравственному примеру. Пример, как метод воспитания, позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;
- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;
- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;
1.9..Технологии воспитательной деятельности

- Использование в детском оздоровительном лагере здоровьесберегающих технологий предполагает формирование навыков здорового образа жизни, культуры здоровья.

- Технология коллективной творческой деятельности одна из основных в реализации программы. Вся деятельность внутри отряда – коллективная, от принятия решения до реализации задумок. Использование педагогическим коллективом данной технологии способствует решению задачи воспитания общественно-активной личности. 
- Игровые технологии основаны на активизации и интенсификации деятельности детей. Игра как вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением, обладает огромным потенциалом для активизации и интенсификации жизнедеятельности в ДОЛ. 
- Технология создания ситуации успеха. Успех, прежде всего, связан с чувством радости, эмоционального подъема, которые испытывает человек в результате выполненной работы. В результате этого состояния формируются новые мотивы к деятельности, меняется уровень самооценки, самоуважения.
- Технология командообразования включает в себя серию специально организованных игр, упражнений, конкурсов, направленных на сплочение коллектива, с целью снижения уровня тревожности, формирования благоприятного психологического климата, выработки коллективных ценностей.
1.10.Методы реализации программы
Основными методами организации деятельности являются:

-метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

-методы состязательности (распространяется на все сферы творческой и игровой деятельности);

-метод коллективной творческой деятельности (КТД).

Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье.

Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.  

                                2.Содержание программы
2.1.Этапы реализации программы
I этап.
Подготовительный (апрель – май)
Деятельностью этого этапа является:

-проведение совещаний при директоре по подготовке школы к организации работы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей;

-издание приказа по школе о проведении летней кампании;

-разработка комплексной краткосрочной программы летнего  лагеря с дневным пребыванием «Летняя мозаика»;

-подготовка методического материала для работников лагеря;

-отбор кадров для работы в лагере с дневным пребыванием «Летняя мозаика»;

-составление необходимой документации для деятельности  лагеря с дневным пребыванием «Летняя мозаика» (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
II этап.
Организационный (июнь)
Этот период продолжительностью 5  дней.

Основной деятельностью этого этапа является:

-встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

-запуск комплексной краткосрочной программы лагеря с дневным пребыванием «Летняя мозаика»;

-знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.
III этап.
Основной (1 июня- 26 июня)
Основной деятельностью этого этапа является:

-реализация основной идеи смены;

-вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел.
IV этап.
Заключительный (в конце смены)
Основной деятельностью этого этапа является:

-награждение активных участников смены;

-отчёт смены;

-корректировка программы, плана работы.
V этап.
Постлагерный 
Основной идеей этого этапа является:

-подведение итогов смены, результатов деятельности оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков «Летняя мозаика».

-анализ предложений детей, родителей, педагогов по улучшению деятельности  лагеря с дневным пребыванием.
2.2.Направления и виды деятельности:
1.Художественно –творческая деятельность

2.Трудовая деятельность

3.Физкультурно-оздоровительная деятельность

4.Досуговая деятельность
Физкультурно – оздоровительная работа
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:
-вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

-выработка и укрепление гигиенических навыков;

-расширение знаний об охране здоровья.

 Основные формы организации:
-утренняя гимнастика (зарядка);

-спортивные игры на стадионе, спортивной площадке;

-подвижные игры на свежем воздухе, эстафеты («Молодецкие забавы», «Ловкие, сильные, смелые», «Малые олимпийские игры»);

-тематический день «День Олимпийских игр».

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
Художественно – творческая деятельность
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.
Формы организации художественно-творческой деятельности:
-изобразительная деятельность (оформление газеты «Наш отрядный дом», конкурс тематических стенгазет и рисунков);

-конкурсные программы («Мисс и мистер лагерь-2024»;

-игровые творческие программы;

-творческие игры, инсценирование, проекты;

-праздники («Здравствуй, лагерь!»);

-выставки, презентации.

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.
Трудовая деятельность
Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатам труда.
Основные формы работы:
-бытовой самообслуживающий труд;

-общественно значимый труд (уборка прилегающей территории, экологические и трудовые десанты).

Бытовой самообслуживающий труд имеет цель удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в уход за одеждой и обувью, уборку помещений от мусора и пыли, создания уюта.

Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по столовой, уборку мусора на прилегающей к отряду территории.

Дети привлекаются к самообслуживанию в кружках, в которых они занимаются.
  Досуговая деятельность
Задачи досуговой деятельности:
-вовлечь как можно больше ребят  в различные формы организации досуга; 

-организовать деятельность творческих мастерских.

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности.

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.
Виды досуговой деятельности:
-развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе;

-отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств; 

-самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры; 

-творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники лагеря участвуют в театрализации, посещают творческие мастерские; 

-общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.
2.3.Модель игрового взаимодействия
Игровое моделирование направлено на воссоздание реальных или придуманных ситуаций или событий, проигрывание которых целенаправленно регламентируется определенными условиями и правилами, ограничивается рамками пространства и времени.

Таким образом, игровая модель смены (навыки сохранения здорового образа жизни) – это игра, в которой участвует весь лагерь на протяжении всей смены.

Игровая модель смены обеспечивает реализацию целей и задач программы смены.

Игровая модель доносит в понятной для ребенка форме основные смыслы программы- формирование культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребёнка Появляется она после того, как продумано содержание программы, и находит свое отражение в названии программы - Быть здоровым – здорово!

Наша игровая модель представляет замысел и сюжет программы как своего рода базовую схему взаимодействия участников.

Характеристики игровой модели взаимодействия следующие:

- игровая модель соответствует целевой установке программы и предполагаемым результатам, отражающим развитие ребёнка;

- игровая модель программы понятна и интересна для детей - участников программы;

- игровая модель логично выстроена, что позволяет каждому ребенку найти свою "нишу" и проявить себя в ходе реализации программы.
2.4.Система детского самоуправления
В детском лагере дневного пребывания должна быть создана обстановка, при которой каждый ребенок ощущает свою сопричастность к решению задач, стоящих перед коллективом. В этом плане важную роль должно играть участие детей в управлении коллективом. Развитие самоуправления помогает почувствовать всю сложность социальных отношений, способствует формированию социальной активности, развитию лидерских качеств.

Создание условий для развития самоуправления предполагает включение ребят в сложные взаимоотношения, складывающиеся в коллективе. Через участие в решении проблем отряда и лагеря дети должны выработать у себя качества, необходимые для преодоления трудностей социальной жизни. От отношения детей к целям совместной деятельности зависит их позиция в решении управленческих проблем.

Детское самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива ребят, обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и реализаций решений для достижения целей, поставленных в отряде, на смене.

Функции самоуправления детей в лагере.

1.
Самоактивизация. Предполагает приобщение как можно большего числа членов коллектива к решению проблем управления.

2.
Организационное саморегулирование. Предполагает устойчивое влияние актива отряда на коллектив, способность коллектива самостоятельно изменять свою структуру.

3.
Коллективный самоконтроль. Предполагает постоянный самоанализ органами самоуправления и отдельными организаторами своей деятельности и на основе этого – поиск новых, более эффективных путей решения задач.

Самоуправление развивается только тогда, когда дети оказываются в ситуации выбора и сами определяют пути решения созданной проблемы. Именно принятие решения является главным фактором для формирования мотива группового действия. Подведение итогов, отрядная рефлексия позволяют подвести детей к новой цели совместной деятельности, при этом на каждом из следующих этапов они становятся более самостоятельными в определении цели, реализуемой впоследствии всем коллективом.
2.5.Система мотивации и стимулирования
Программой предусмотрена система личностного и коллективного роста. Личностный рост предусматривает следующее: каждый участник смены имеет возможность получить жетон, принимая активное участие в мероприятиях. А каждый отряд может получить звёздные баллы за лучшую коллективную работу.
На заседании проводится подведение итогов за день, в случае необходимости заслушивается отчет о жизнедеятельности отрядов, проходит подсчет заработанных звездных баллов по следующей схеме:

Начисление звездных баллов:

-трудовой десант – 10 баллов максимально;

-подготовка и участие в мероприятии - 10 баллов максимально;

-1 место в любом мероприятии – 10 баллов;

-2 место – 5 баллов.

Снятие баллов:

-опоздание на мероприятие – 5 баллов;

-оскорбление друг друга – 3 балла.

В конце лагерной смены обмен баллов на сувениры.

По итогам работы лагеря самые успешные участники будут награждены сладкими призами, грамотами, команда победитель почетной грамотой, остальные грамотами за активное участие в жизни лагеря дневного пребывания детей «Летняя мозаика». 

      2.6.План – сетка общих лагерных мероприятий
	№ п/п
	День 
	Мероприятия
	Ответственные 

	1.
	ежедневно
	Уборка территории лагеря
	Воспитатели

Вожатая 

	2.
	ежедневно
	Ведение дневника наблюдений
	Воспитатели 

	3.
	ежедневно
	Утренняя зарядка, подвижные игры на свежем воздухе
	Учитель по физ. культуре, воспитатели

	4.
	1 день

01.06.
	Открытие лагеря: «День детства!»
-линейка;

-знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;

-формирование отрядов, оформление отрядных уголков, распределение обязанностей, закрепление ответственных по различным видам поручений;

 Спортивный аттракцион.
-игры с элементами тренинга на сплочение коллектива;

-подвижные игры на свежем воздухе.
	Начальник лагеря

Воспитатели

учитель по физ. культуре

Вожатая, воспитатели

	5.
	2 день

03.06
	День без вредных привычек.
Акция: «Начни с себя!»

Познавательная игра: «Чтобы не было беды»
Теория: «О вредных привычках и о здоровом образе жизни». 

Практика: Забавные игры для детей на свежем воздухе. 
Шашечный турнир.
	Воспитатели

Мед. Работник

Воспитатели

Вожатая

Уч-ль физ-ры

	6.
	3 день

04.07
	«День юного мастера». «Шаги к здоровью» Конкурсно – игровая программа: «Дело мастера боится».

Минутка здоровья: «Закаливание – солнечные и воздушные ванны».

«Праздник мудрости, знаний, труда»
	Воспитатели

Мед.работник

Воспитатели, вожатая

	7.
	4 день

05.06
	«День родного края».
Интеллектуально-познавательная игра «Хочу все знать!»

Конкурс стихов, рисунков, песен о родном крае.

Спортивная минутка "Нам вместе весело".
	Воспитатели 

Вожатая

Учитель по физ.культуре

	8.
	5 день

06.06.
	День здоровья: «Чтоб здоровым, сильным быть, надо спорт любить»
Игра-соревнование: «Путешествие в страну доброго здоровья – Спортландию»

Игровой калейдоскоп:

-весёлые старты;

-шашечный турнир;

Минутка здоровья: «Значение спорта для здоровья человека».
	Учитель по физ.культуре

Воспитатели 

Вожатая

Мед.работник

	9.
	6 день

07.06.
	День Умников и Умниц
Викторина  по русским национальным видам спорта.

Игра "Лапта".
Тренинг «бабушкин огород»: загадки, ребусы, пазлы, раскраски. 
Игра «Поле чудес»
	Воспитатели
Вожатая

Воспитатели, вожатая

	10
	7 день

08.06.
	День юмора.
Познавательная программа «Хорошее настроение»

Игровая программа «Да, здравствуют чудаки!»
Спортивный праздник.
	Воспитатели



	11
	8 день

10.06.
	День добрых дел
Минутка здоровья.

Доброе дело "Подари вторую жизнь книге"

Доброе дело для нашей школы.
	Мед.работник

Воспитатели 

Вожатая

	12
	9 день

11.06.
	«День читателя». 
Минутка здоровья.

Беседа о правилах поведения в библиотеке.

Экскурсия в библиотеку

«Путешествие по страницам любимых книг»

Конкурс рисунков: «Мой любимый герой»
	Мед.работник

Воспитатель

Библиотекарь

Вожатая

	13
	10 день

12.06
	День  Гордости 
Изготовление мозаичного панно. Аппликация военной техники. Выставка поделок.

Беседа «Государственная символика»
Спортивные игры. Готовимся быть защитниками родины.
	Воспитатели 

Библиотекарь

Вожатая

	14
	11 день

13.06.
	День семьи.
Конкурсно-игровая программа: «Папа, мама, я – спортивная семья»

Конкурс рисунков, стихов, песен: «Моя семья»
Игра: «Счастлив тот, кто счастлив дома!»
	Учитель 

физ. к-ры

Вожатая

Воспитатели

	15
	12 день

14.06.
	День кладоискателей.
Спортивная игра: «Поиски клада»

Конкурсная программа: «В поисках приключений»
Беседа: «Первая помощь при ранах»
	Вожатая, воспитатели

Мед.работник

	16
	13 день

15.06.
	День рыбака.
Игровая программа: «Лучший рыболов» 

Спортивная  игра: «Ловись рыбка большая и маленькая»

Физиология здорового человека
	Воспитатели

Вожатая

Мед.работник

	17
	14 день

17.06.
	День дружбы. «Рука в руке»
Спортивно-игровая программа: «В дружбе – сила!»

Конкурс: «Настоящий друг»

Командные соревнования: «Один за всех и все за одного»
	Воспитательи

Вожатая

учитель по физ. культуре

	18
	15 день

18.06.
	День русской березки.
Праздничная программа «Праздник Святой Троицы».

Спортивная игра "Городки"
	Воспитатели

Вожатая

	19
	16 день

19.06.
	День чистоты и здоровья.
Праздник «Чистоты и здоровья»

Конкурсная программа «Кто твой друг:  "Чистюлькин или Грязнулькин?"

Спортивные игры «Чистота – залог здоровья»
	Воспитатели

Вожатая

учитель по физ. культуре

	20
	17 день

20.06.
	День отца

Выставка фотографий «С папой всюду вместе"

Спортивная  программа «Папа может всё, что угодно!»

 
	Воспитатели

Учитель физ. культуры

	21
	18 день

21.06.
	День здоровья.
Свободная деятельность по интересам. Увлекательное путешествие в мир здорового образа жизни.  

Конкурс агитплакатов «Моё здоровье».

	Вожатая

Воспитатели

Учитель физ. культуры



	22
	19 день

22.06.
	День кино.
Игры на свежем воздухе.

Библионочь.

Киносеанс "Путешествие в мир кино"
	Вожатая

Библиотекарь

Воспитатели

	23
	20 день

24.06.
	День леса.
Викторина "Птицы-друзья леса".

Конкурс "Уборка мусора".

Экскурсия в природу.

Песни  о лесе, природе и птицах.

Игры на свежем воздухе.
	Воспитатели

Вожатая

	24
	21 день

25.06.
	День закрытия смены.
«Игры на свежем воздухе.

Расстаются друзья!» – концертная программа.
	Начальник лагеря

Воспитатели,

Вожатая


                      3.Ресурсное обеспечение программы
3.1.Кадровое обеспечение программы
Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательной организации:

-начальник лагеря (1чел.),

-воспитатели ( руководители творческих объединений)(1чел.),

-пилоты  (2 чел.),

-повар  (1чел.),

-технические работники лагеря (1 чел.),
3.2.Информационно-методическое обеспечение программы
-наличие необходимой документации, программы, плана;

-проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;
-коллективные творческие дела;
-творческие мастерские;
-индивидуальная работа;

-методические разработки мероприятий;
-деловые и ролевые игры.
3.3.Материально-техническое обеспечение программы
1.Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2.Материалы для оформления и творчества детей.

3.Наличие канцелярских принадлежностей.

4.Аудиоматериалы и видеотехника.

5.Призы и награды для стимулирования.

6.Спортивный инвентарь.

 7.Досуговые и спортивные зоны:
	Зоны
	Назначение

	Спортивный зал, коридор. Помещение сельской библиотеки
	Мероприятия и концерты, инсценирование, общелагерные дела, работа детской творческой мастерской. Отрядные мероприятия.

	Спортивная площадка, коридор
	Линейка, проведение общелагерных игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания.

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия, зарядка.

	Кабинеты, компьютер
	Кружковая работа.

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря.

	Школьная столовая
	Завтрак, обед.


4.Механизм оценки эффективности реализации программы
Для развития системы работы лагеря:

-совершенствование содержания   и форм работы по организации летнего оздоровительного отдыха;

-пополнение методической копилки;
-взаимодействие с социумом (социально-культурные учреждения села).

Для родителей:

-удовлетворенность жизнедеятельностью лагеря и состоянием детей.
Для детей:

-положительная динамика в физическом и психическом здоровье ребёнка;

-удовлетворённость детей (реализация потребностей в общении со сверстниками, в различных видах творческой деятельности);
-личностный рост ребенка, его самореализация в творческой, познавательной и коммуникативной  деятельности;

-реализации детьми умений и навыков, полученных в школе, в практической деятельности и получение углубленных знаний в области искусства и культуры

- развитие  у школьников интереса к изучению истории своей Родины.
Критерии и показатели эффективности реализации программы.
	Критерии
	Показатели
	%
	Методы

	Сохранение и укрепление здоровья участников смены

	Сохранение и укрепление здоровья
	· Соблюдение режима дня.

· Сбалансированное питание.

· Участие детей в спортивно-массовых мероприятиях.

· Эффективность целостного здоровья детей.

· Количество детей, получивших оздоровительный эффект от организованных профилактических и оздоровительных мероприятий. 

· Травматизм и заболеваемость  участников программы летних смен.

· Число детей, обратившихся к медицинскому работнику

· Сдача нормативов комплекса ГТО
	100

100

100

100

100

Нет

Нет

100
	· Анкетирование.

· Диагностика индивидуального здоровья детей и подростков, мониторинг здоровья воспитанников.

· Беседа.

· Анализ травматизма и заболеваемости.

· Количество оздоровительных процедур, проведенных для каждого ребенка. 

	Реализация участниками смены своих способностей

	Активное участие в мероприятиях смены


	· Наличие и число лидеров в конкурсах и итогах смены.

· Заинтересованность детей и подростков в мероприятиях и конкурсах смены.

· Удовлетворенность отдыхом в лагере.

· Охват участников мероприятиями смены.

· Количество и качество проводимых познавательных, развлекательных, психологически и социально значимых мероприятий.
	100

100

100

100

100
	· Метод наблюдения 

· Анкетирование.

· Анализ достижений воспитанников.

· Анализ продуктов деятельности.

	Развитие уровня социальной активности у участников смены

	1.Организация мероприятий для возможности самореализации воспитанников

2.Соответствие услуг системы дополнительного образования потребностям и интересам детей. 

3.Активность участия в массовых мероприятиях и социально-полезной деятельности
	· Количество и качество проводимых познавательных, развлекательных, развивающих и социально значимых мероприятий.

· Личная заинтересованность (% участия) детей и подростков в организации и проведении КТД.

· Количественный показатель участия детей в развивающих мероприятиях

· Реализация социально-значимых проектов.

· Количественный показатель участия детей и подростков в творческой и социально-полезной деятельности
	100

100

100

100

100
	· Анкетирование.

· Наблюдение.

· Итоговая выставка детских, творческих работ.

· Навыки самоорганизации

· Анализ результатов участия в конкурсах и соревнованиях.

· Рейтинг популярности творческих мероприятий, мастерских, студий.

	Повышение уровня социализированности участников смены

	1.Соблюдение участниками  правил поведения, ценностное отношение к имуществу.

2.Приобретение практических умений и навыков самоконтроля.


	· Качество внутриотрядной работы по введению правил поведения и их соблюдению участниками смены.

· Знание участниками своих сильных сторон личности.

· Умение выстраивать эффективную коммуникацию со сверстниками и взрослыми.

· Сформированность ценностного отношения к людям, природе и имуществу.
	100

100

100

100
	· Наблюдение

· Беседа

· Анкетирование.

· Анализ сюжетно-ролевых игр и продуктов деятельности

· Эффективность органов детского самоуправления.



	Развитие гражданско-патриотических качеств личности

	Повышение уровня осознанности, ценностного отношения к Отечеству


	· Понимание исторического этапа становления российского кино.

· Знание лучших традиций российского народа, его культуры.

· Наличие чувства национальной гордости за свою страну.
	100

100

100
	– Анкетирование

– Беседа

– Анализ продуктов деятельности


5.Факторы риска и пути их преодоления
	Факторы риска
	Меры профилактики

	Травмы
	Проведение с детьми инструктажей по предупреждению травматизма

	Неблагоприятные погодные условия

	Планирование деятельности с учетом погодных условий, корректировка программного содержания (перестановка тем и разделов программы)

	Заболеваемость участников смены
	· профилактические процедуры;

· медицинское обслуживание и контроль;

· витаминизация.

	Снижение активности участников смены
	· активизация через интересные мероприятия и делегирование полномочий со стороны вожатого;

· постоянный настрой на активную деятельность; 

· мотивация детей.


6.Система обратной связи
Обсуждение итогов реализации программы с коллективом и выражение  мнения родителями об удовлетворенности качеством предоставляемых услуг (мониторинг деятельности лагеря).

        Критерии эффективности реализации программы

Чтобы оценить эффективность данной программы, с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи.
Мониторинг-карта – форма обратной связи, которая позволяет судить об

эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи.

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.

Радость, эмоциональное удовлетворение, высокую активность ребят,

проявление лидерских качеств. Взрослые ожидают: воспитание

чувства ответственности, сохранение и укрепление здоровья,

осознания малой и большой Родины, расширение кругозора и

проявление творческих способностей.
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8.Приложение 
Учебно-тематический план образовательного компонента
	№

п\п
	Наименование
	всего часов
	теория
	практика

	1
	Веселый марафон
	1
	0,5
	0,5

	2
	Я и мое здоровье
	1
	0,5
	0,5

	3
	Шаги к здоровью
	1
	0,5
	0,5

	4
	Нам вместе весело 
	1
	0,5
	0,5

	5
	Чтоб здоровым, сильным быть, надо спорт любить
	1
	0,5
	0,5

	6
	Народные спортивные игры
	1
	0,5
	0,5

	7
	Хорошее настроение
	1
	0,5
	 0,5

	8
	Национальная гордость 
	1
	0,5
	0,5

	9
	Кладоискатели
	1
	0,5
	 0,5

	10
	Цветик- семецветик
	1
	0,5
	0,5

	11
	Рыбаки.
	1
	0,5
	0,5

	12
	Рука в руке
	1
	0,5
	0,5

	13
	Русская березка
	1
	0,5
	 0,5

	14
	Чистота-залог здоровья
	1
	0,5
	0,5

	15
	Папа может все.
	1
	0,5
	 0,5

	16
	Всего часов
	15 часов
	7,5
	7,5


Содержание образовательного компонента
Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к физкультуре и спорту, олимпийским традициям и здоровому образу жизни. Главная идея смены – «Здоровые дети – здоровая Россия!».                                  

 Ежедневно: утренняя зарядка, литературная пятиминутка, закаливающие процедуры. Содержание, методические рекомендации и краткие указания к основным мероприятиям раскрыты в Приложении.
1.Веселый марафон.
помогают эффектно продемонстрировать ловкость, глазомер, координацию движений, а также хладнокровие и выдержку.
2. Я и моё здоровье
Теория: «О вредных привычках и о здоровом образе жизни». 

Практика: Забавные игры для детей на свежем воздухе. 
3. Шаги к здоровью
Теория:
Что такое закаливание. Беседа.

Практика:  «Закаливание – солнечные и воздушные ванны».
4. Нам вместе весело
Теория:

Традиционные игры.

Практика:
Спортивная минутка "Нам вместе весело"
5.Чтоб здоровым, сильным быть, надо спорт любить
Теория: Что такое СПОРТ?

Практика:
Игра-соревнование: «Путешествие в страну доброго здоровья – Спортландию»

Игровой калейдоскоп:

-весёлые старты;

-шашечный турнир;
Минутка здоровья: «Значение спорта для здоровья человека».
6. Народные спортивные игры.
Теория: Викторина  по русским национальным видам спорта.

Практика: Игра "Лапта".
7.Хорошее настроение.
Теория: Познавательная программа «Хорошее настроение».
Практика: Спортивный праздник. 
8.Национальная гордость .
Теория:

 Государственная символика.

Практика:
Спортивные игры. Готовимся быть защитниками родины.
9. Кладоискатели.
Теория: Беседа: «Первая помощь при ранах».
 Практика: Спортивная игра: «Поиски клада».

Конкурсная программа: «В поисках приключений».
10. Цветик -семецветик
Практика: конкурсно-игровая программа: «Папа, мама, я – спортивная семья».
11. Рыбаки.
Теория: Физиология здорового человека - беседа.

Практика: спортивная  игра: «Ловись рыбка большая и маленькая».
12.Рука в руке
Практика: 

Спортивно-игровая программа: «В дружбе – сила!»

Конкурс: «Настоящий друг».

Командные соревнования: «Один за всех и все за одного».
13. Русская березка
Теория: Праздничная программа «Праздник Святой Троицы».

Практика: Спортивная игра "Городки".
14. Чистота –залог здоровья
Практика: Спортивные игры «Чистота – залог здоровья».
15.Папа может все.
Теория: Выставка фотографий «С папой всюду вместе".

Практика: Спортивная  программа «Папа может всё, что угодно!»
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